
ヴァン・ジョインズ先生からのメッセージ

　2026年11月21日（土）に皆様とご一緒し、「なぜ、ある人とはうまく付き合えるのに、別の人とは

とても難しいのか」というテーマでワークショップを開催できることを楽しみにしています。

　このワークショップでは、私の最新刊『Insight Out: The 6 Personality Types That Offer 

the Key to Success in Your Life and Relationships（インサイト・アウト：人生と人間関係の

成功の鍵となる6つのパーソナリティ・タイプ）』で紹介している内容の一部をお話しします。

　特定のパーソナリティ・タイプ同士がなぜうまく付き合えるのか、また、別のタイプ同士ではな

ぜ本当に困難が生じるのかについて考察します。そして、それぞれのタイプと効果的にコミュニケ

ーションを取るための秘訣についても取り上げます。

　続いて、2026年12月19日（土）には、2回目のワークショップとして「Trauma Resolution 

Energy Therapy（TRET®）によるトラウマの解消」を開催します。これは、私が開発した、トラウ

マを迅速かつ効果的に解消するための方法です。

　このワークショップでは、トラウマとは何か、その影響が個人にどのように及ぶのかを考察すると

ともに、トラウマ体験から迅速に解放されるために誰もが活用できる、強力なセラピーの手法をご

紹介します。

皆様にぜひこれらの有益で学びの多いワークショップにご参加いただければ幸いです。

心よりご挨拶申し上げます。
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